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Definicidon

La otopatia serosa consiste en la presencia de liquido detras de la membrana timpénica,
generalmente estéril. Se presenta con timpano integro, translicido o con_signos de
inflamacion.

Incidencia

Afecta a nifios de entre 3 a 5 afios y la cantidad de casos decrece a-partir de los\8 @fios,
dada la maduracion de la trompa de Eustaquio. La afectacion de-Jos adultos-€s menor al
10%, con mayor frecuencia en los ancianos.

Etiologia

Se atribuye a disfuncién tubaria, por aumento del tamafio’de las adenoides, la presencia
de un tumor, o bien atopia, la cual se asocia con“edema o sindromes de la via aérea
superior.
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Sintomas

Hipoacusia

Otodinia

Acufenos

Mareos

Otoscopia: membrana timpanica generalmente traslicida, con burbujas en oido medio
(seroso), amarillento, hemosiderinico, o engrosamiento de la membrana timpénica, con
pérdida de transparencia y desaparicion del triAngulo luminoso.

Audiometria

Se verifica hipoacusia de 10 a 30 dB. Si la hipoacusia es mayor de 30 dB y no responde a
tratamiento médico, se indica colocacién de tubos transtimpanicos para permitir que el

oido medio drene y ventile.
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Impedanciometria

Se verifica curva plana con reflejo estapedial negativo.

Tratamiento Médico

Amoxicilina (100 mg/kg/dia en nifios, 2 g/dia en adultos) + prednisona (1 mg/kg/dia, con
dosis decrecientes en nifios y, en adultos, dosis plena en la primera semana, con
reduccién a la mitad en la segunda semanay a la cuarta parte en la tercera semana)

Estudiar factores rinosinusales:

* Rinosinusopatia

* Factores inmunolégicos

e En adultos, descartar carcinoma de cavum cuando no hay respuesta a un primer
tratamiento

Tratamiento Quirdrgico

Indicaciones

* Fracasos de 2 ciclos de tratamiento médico y persistencia de derrame por mas de 6
meses, o0 hipoacusia de mas de 30 dB

« Alteraciones estructurales y posicionales de la membrana

Técnicas
e Paracentesis — Aspiracion
» Adenoidectomia (en nifios con lesiones de grado 2 6 3)
» Colocacion de tubo de ventilacion
o Complicaciones
e Granuloma peri-tubo
» Otorrea temporaria
* Luego de la remocion del tubo: perforacibn permanente,
hialinizacion circunscrita

Complicaciones de la Otopatia Serosa

« Atelectasias centrales o marginales de la membrana timpanica
e Interrupcion de la cadena osicular por necrosis

e Otitis media cronica supurativa (cicatrizal o colesteatomatosa)
« Otitis adhesiva (con fibrosis)
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Prondstico

Se observa curacion espontanea o con tratamiento médico en un alto porcentaje de los
casos. Solo el 10% a 15% de los pacientes requieren un abordaje quirurgico.
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